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“Docenti universitari”

Giovedi 03 aprile alcuni atleti della SSD TICINO , settore calcio, hanno superato se stessi:
insieme a due loro allenatori hanno tenuto buona parte di una lezione, sia teorica che pratica, a
due gruppi di ragazzi che frequentano i corsi Master di Scienze Motorie dell’Universita
Cattolica di Milano.

Questa esperienza di collaborazione, non nuova ai ragazzi della TICINO, con i docenti
dell’Universita, in particolare con la Professoressa Casalini, ¢ molto importante e ricca di
significati.

Basti pensare che per qualche ora delle persone abituate ad essere accompagnate, spesso in ogni
momento del giorno, si sono trovate di fronte a studenti universitari attenti ad ascoltare le loro
esperienze e ad osservare il loro comportamento da veri atleti.

Dopo quindi la parte teorica, tenuta da ragazzi ed allenatori, dove si sono affrontate tematiche
importanti come il riconoscimento dell’agonismo nella disabilita mentale, piuttosto che
I’esperienza sportiva italiana rispetto a quella di altri stati europei, o ancora piu importanti quali
le caratteristiche istintive di purezza sportiva ed umana del disabile mentale, con esempi
spontanei ed improvvisati degli atleti, si ¢ passati ad un’interazione pratica in palestra tra atleti
ed alunni in una simulazione di allenamento.

C’¢ sicuramente molto su cui riflettere relativamente a questa esperienza, ma soprattutto
bisogna pensare al perché in questo gruppo di atleti sia cosi facile riscontrare la capacita di
vivere e trasmettere quelle qualita umane che molto spesso noi “normodotati” non ricordiamo
piu di aver avuto e di nascondere tuttora.

Grazie quindi ai nostri “Professori” per aver regalato una gran lezione di vita.

Chiunque fosse interessato ad avere maggiori informazioni sulle nostre attivita puo contattare
Roberto al 3476969074,
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